
 

 אישה יקרה! 

 היום עברת דיקור מי שפיר אצל פרופ' ירון צלאל. 

הפעולה עברה בשלום ולכן ירד הסיכון להפלה בעקבות הדיקור. ואולם, עדיין קיים סיכון להפלה.  

צריך לשים לב לאחד מהדברים הבאים: כאבים חזקים, ירידת מים, דימום, חום אימהי מעל   ןלכ

 מעלות.  37.8

כל שלושת הסימנים הראשונים יכולים לחלוף, התכווצויות קלות יכולות להיות בימים הקרובים.  

כן המחייב בדיקה  שתיסגר. חום של האם הוא סימן מסו ירידת מים יכולה להיות דליפה קלה

 ידית. מי

בכל מקרה של אחד מארבעת הדברים תיצרי עימי קשר בכל שעות היום. אם מסיבה כלשהי את  

 לא מוצאת אותי, את פונה למיון נשים הקרוב למקום מגורייך ומדווחת על הקורה. 

 השעות הראשונות לאחר הדיקור.  24-48הזמן המסוכן ביותר לסיבוכים הוא במהלך 

ה, שתייה מרובה, פינוקים, שלטים וספרים. ניתן לרדת  מומלץ ביומיים הקרובים על מנוח 

 קיום יחסים למשך שבוע. /מומלץ להימנע מפעילות גופנית   לשירותים ולאוכל. ניתן לנוח בישיבה.

ימים אנחנו משייכים זאת לדיקור, אך   10 – אם קורית אחת מהתופעות המוזכרות תוך שבוע 

 הזמן המסוכן ביותר הוא היממה הראשונה. 

אנחנו   שלושה שבועות מיום הדיקור.  –ובה אנחנו נותנים טלפונית תוך שבועיים וחצי  את התש

אין צורך להתקשר ולשאול. ברגע   -יודעים שהאישה בלחץ ולכן לא מחזיקים אצלנו את התשובה

 שאנו מקבלים אותה )אני או מזכירתי( מודיעים לך את התשובה. 

את  תשובה הראשונית שקבלתן בטלפון. לעיתים נדירות התשובה הסופית אינה תואמת את ה

  שבועות ממועד התשובה הטלפונית, באתר 3הכתובה ניתן לראות בתוך כ- התשובה הסופית

 . SMSעם טלפון ו, לאחר התחברות אסותא בי"ח של  האינטרנט 

עליך לדעת שיש באפשרותך לשמור תאים ממי השפיר לצורך בדיקות עתידיות בכל מהלך  

 ההריון. אם לא ביצעת זאת את מוזמנת לשאול אותי או את צוות היחידה. 

אין צורך בביקורת יזומה. אם מופיעה אחת מהתופעות שהזכרנו את מגיעה בכל מקרה לבקורת  

 גה אין צורך בביקורת. ואם את מרגישה תנועות ואין כל תופעה חרי

בכל מקרה של תופעה חריגה או שאלה בעקבות הדיקור את מוזמנת להתקשר אלי ישירות לנייד  

 . 054-5448999 שירהאו ל  052-6666462 –

 אני האחראי לדיקור ולכן אין סיבה "לטרטר" את רופאך המטפל בשאלות הנוגעות לדיקור. 

 הריון מוצלח.   בתקווה לתשובה תקינה ולהמשך

 פרופ' ירון צלאל


